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 هاه ی: پا1ماه  ###

 ساعت  ۱مطالعه روزانه:   زمان

 

 :۲-۱هفته  -

 .یزمان حال ساده و اشکال سوال ه، ی جمله پا یساختارها  یر یادگی *دستور زبان*:  -   

 ها(. ها، صفت متداول، فعل   یها )اسم یی*واژگان*: واژگان ابتدا -   

در فهم    یکودکانه( و سع  یها ساده )به عنوان مثال، برنامه   یس یانگل  ی وهای دیو  ی *گوش دادن*: تماشا  -   

 . ه یعبارات پا 

 . هیپا  یها ی ها و معرفدر سلام  نی *صحبت کردن*: تمر  -   

 

 :۴-۳هفته  -

 . هی پا ی اضاف ی هاو حرف  ی زمان حال استمرار یر یادگی *دستور زبان*:  -   

 . هیپا  یها خانواده و عمل  ی روزمره، اعضا اءیشامل اش ی*واژگان*: گسترش برا -   

 . ی دیکلمات کل  یی در شناسا  یساده و سع  یصوت  یها *گوش دادن*: گوش دادن به ضبط  -   

 ها. از راه دن یپرس ایساده، مانند سفارش غذا    یهادر گفتگو  نی *صحبت کردن*: تمر  -   
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 یر ی: اندازه گ2ماه  ###

 ساعت  ۱.۵-۱مطالعه روزانه:   زمان

 

 

 : ۲-۱هفته  -

 . شتر ی ب  یهازمان گذشته ساده و حرف  یر یادگی *دستور زبان*:  -   

 روزانه، آب و هوا و زمان.  یها *واژگان*: اضافه کردن کلمات مربوط به روال -   

 زبان آموزان.  یشده برا یساده طراح  یهاپادکست  ایها  *گوش دادن*: گوش دادن به داستان  -   

 کوتاه درباره روز شما.   یهادر گفتن داستان  نی *صحبت کردن*: تمر  -   

 

 : ۴-۳هفته  -

 )سوم شخص، قصد و...(  ندهی آ  یها به زمان  ی *دستور زبان*: معرف -   

 . هی ها، غذاها و صفات پا ی کلمات مربوط به سرگرم یر یادگ ی*واژگان*:   -   

 . سیرنو ی ساده به همراه ز  ی هاال یسر   ای  هالم یف ی *گوش دادن*: تماشا -   

 . ندهی آ  یها در صحبت کردن درباره برنامه  نی *صحبت کردن*: تمر  -   
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 ها: توسعه مهارت3ماه  ###

 ساعت  ۱.۵-۱مطالعه روزانه:   زمان

 

 : ۲-۱هفته  -

 زمان حال کامل.  یر یادگی *دستور زبان*:  -   

 . دیونقل و خر واژگان مربوط به سفر، حمل ی*واژگان*: تمرکز بر رو -   

 ها. در فهم متن آن   یو سع یس ی انگل ی ها*گوش دادن*: گوش دادن به آهنگ  -   

 . ات ی ها درباره تجرب*صحبت کردن*: شرکت در مکالمه  -   

 

 : 4-3در هفته 

 العاده.و فوق  یا سه ی*دستور زبان*: مقا   -

 . ی فیتوص  یها *واژگان*: گسترش صفات و واژه  -

 وگو. گفت  یها برنامه   ایها  مصاحبه  ی*: تماشا ی داری*شن   -

 . قیصورت دق به  ات ی افراد، اماکن و تجرب فی *: توصی *گفتار  -
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 ی انی: سطح م 4ماه  ###

 ساعت  1.5مطالعه روزانه:   زمان

 

 : 2-1هفته  -

 (. رهیو غ  د،یبا  توانست،ی م  تواند،ی*دستور زبان*: افعال مدال )م -   

 . یمرتبط با کار، مدرسه و تعاملات اجتماع ترشرفته ی*واژگان*: آموزش واژگان پ -   

 . ی خلاصه کردن نکات اصل  ی*: گوش دادن به خبرها و تلاش برایدار ی*شن -   

 . حاتی اعلام نظر و توض ن ی*: تمر ی *گفتار  -   

 

 : 4-3هفته  -

 (. یدوم ،ی)صفرم، اول های *دستور زبان*: شرط -   

 . ج ی*واژگان*: اصطلاحات و عبارات را -   

 . ی ری گیپ  یو تلاش برا سیرنو یبدون ز   هالمی ف ی *: تماشایدار ی*شن -   

 ها. آن   جی و نتا یاحتمال طیشرا  ن ی*: تمر ی *گفتار  -   
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 شرفته یپ ن ی : تمر5ماه  ###

 ساعت  2-1.5مطالعه روزانه:   زمان

 

 : 2-1هفته  -

 مجهول(.  یصدا  ،ی)جملات وصف  تردهیچ ی جملات پ ی*دستور زبان*: آموزش ساختارها  -   

 شما.  قیمرتبط با علا   یو اصطلاحات فن یا*واژگان*: تمرکز بر واژگان حرفه  -   

 مانند مستندات.  تری چالش یبا محتواها   رشی*: پذیدار ی*شن -   

 مناظرات در موضوعات مختلف.  ا یها *: شرکت در بحث ی *گفتار  -   

 : 4-3هفته  -

 شده.   ادگرفتهی  یمباحث دستور یتمام  ت ی*دستور زبان*: مرور و تقو  -   

 . ترشرفته ی*واژگان*: ادامه گسترش واژگان با کلمات و عبارات پ -   

 . ییوی راد یهابرنامه  ا یها *: گوش دادن به پادکست یدار ی*شن -   

 . یتگر یمکالمات بلند و روا ن ی*: تمر ی *گفتار  -   
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 ی: بهبود و روان6ماه  ###

 ساعت  2مطالعه روزانه:   زمان

 

 : 2-1هفته  -

 ها در نوشتار و گفتار. استفاده از آن  ن یو تمر ی*دستور زبان*: مرور نکات دشوار دستور  -   

 و اصطلاحات.  ی *واژگان*: آموزش واژگان نانس -   

 . یسی انگل یها ال یسر ای  هالم یف  لی وتحله یو تجز  ی *: تماشایدار ی*شن -   

 . یساز ه ی شب ی هان یو تمر  ی نقشها ی های *: شرکت در باز ی *گفتار  -   

 : 4-3هفته 

 . شرفتهیپ نات ی و تمر  ییدستور زبان: مرور نها  -

 متون بلند.   اینوشتن مقالات   نی مختلف، تمر  یها نه ی در زم د یواژگان: استفاده از کلمات جد -

 . ل یبا استفاده از منابع اص  یداریدرک شن  ناتیدادن: شرکت در تمرگوش  -

 . ن یآنلا  یبا سخنرانان بوم  نیتمر ایتبادل زبان   یها به گروه   وستنی صحبت کردن: پ -
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 یهفتگ  میتقس ###

 :دی ری را در نظر بگ یهفتگ  میتقس   نیبه وقت مطالعه روزانه خود، ا  یساختارده  ی برا

 

 دستور زبان : تمرکز بر 1روز  -

 . دیمطالعه نکات دستور جد قهی دق 30 -   

 . ی دستور نات یتمر ی اجرا نیتمر  قهی دق 30 -   

 

 : تمرکز بر واژگان2روز  -

 . دیواژگان جد یر یادگی  قهی دق 30 -   

 فلش.   یهاکارت  ای در جملات  د یاستفاده از کلمات جد قهی دق 30 -   

 

 : تمرکز بر گوش دادن 3روز  -

 . یصوت یگوش دادن به محتوا قهی دق 30 -   

 پاسخ به سوالات.  ا ی دیاده یخلاصه کردن آنچه شن قهی دق 30 -   

 

 : تمرکز بر صحبت کردن 4روز  -

 ضبط خودتان(. ا یتکلم هم   کی مثال با   یصحبت کردن )برا نیتمر  قهی دق 30 -   

 تلفظ.  ناتیتمر  یبر رو  قهی دق 30 -   
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 مختلط یها : مهارت5روز  -

 مجدد دستور زبان.  یبررس  قهی دق 20 -   

 واژگان.  نیتمر  قهی دق 20 -   

 . یدار یدرک شن قهی دق 20 -   

 

 : تمرکز بر نوشتن6روز  -

 .یخواندن یهای ورود   ای  هال یم ینوشتن مقالات کوتاه، ا قهی دق 30 -   

 و اصلاح نوشته شما.  یبررس  قهی دق 30 -   

    

 آزاد  ینیو بازب  نی : تمر7روز  -

 مطالب هفته.  ی نیساعت بازب  1 -   

فعال  1  -   در  شرکت  تماشا سرگرم   یهات ی ساعت  مانند  کتاب،    لم،ی ف  یکننده  با    ایخواندن  صحبت 

 . یسخنرانان بوم 
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 :ینکات اضاف  ###

  د یکل  وسته، ی روزانه پ  نی تا حد امکان. تمر   دیخود وفادار باش   یابه برنامه مطالعه   دیکن  ی: سع یوستگ ی. پ1

 است.  شرفتیپ

دور و بر خانه، فکر    اء یزدن اشتان گنجانده و با برچسب روزمره   ی را در زندگ  ی س ی. استفاده فعال: انگل2

 . دیکن بی تان ترکروزمره  یآن را به زندگ  ،یس ی خود به انگل ی زبان گوش  میتنظ ای  یسی کردن به انگل

 و گفتگوها.   یونی زی تلو  یها پادکست، برنامه   ،ی قی موس  قیاز طر   دیاحاطه کن  یسی. غرق شدن: خود را با انگل 3

  د، یاگر کامل نباش  ی . صحبت کردن به صورت منظم، حتدیصحبت کردن: از اشتباه کردن نترس  نی . تمر4

 تلفظ شما را بهبود خواهد داد.

برا مهارت   یجواب:  دست   ی هابهبود  از  هم   یاب یخود،  معلمان،  از  بازخورد  آنلا  ا یزبانان  به    نی اجتماعات 

خود در    یس یدر تسلط بر زبان انگل  ی قابل توجه  یها شرفت ی پ  دیبرنامه، با  نیاز ا   یروی. با پد یاستفاده کن

 . دیمشاهده کن ندهی شش ماه آ یط

 


